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Selbstikompetenz fordern Kreativitit Leben den elgenen Ausdruck finden

LJALLES was aus uns ko,
was dureh uns entsteht,

Lst Tell von s,

mbchte gesehen werden-
domit wiv lLangsam
beginmen zu be-greifen”

Ganzheitliche Kunsttherapie Das Erleben in der Peergruppe

bietet in schiitzendem Rahmen und vertrauter gymbgual/lt;

Umgebung, Zeit und Raum, um Sorgen und

Angste ausdriicken zu lernen. Sie erméglicht es,

die daraus entstehenden ambivalenten Gefiihle

und emotionalen Botschaften sichtbar zu machen. * Die Erfahrung von
Selbststeuerungsfahigkeit

* Das Starken eigener Kompetenzen
Susanne Giraf-Red!

yoobeh nehme mabr Zetlt fir maich! « Selbstwahrnehmung

Die ganzheitliche Kunsttherapie
b mgang it Trawmata.

Die Rolle der Geschwister * Das Entdecken der eigenen

Die belasteten Geschwister konnen Unterstiitzung Ressourcen

erfahren in dem ihre kindlichen Bedurfnisse

erkannt und wahrgenommen werden. Dle ganzheitliche Kuwst‘cmmpie
Diesen Kindern die soziale Integration in der b Umgang mit TRAUER
Gleichaltrigengruppe und ihre personliche
Entwicklung zu ermdglichen, liegt in unserer

Sowohl die Traumapddagogik als auch die ganz-
heitliche Kunsttherapie basieren auf der Vermittlung
von Ich - Stabilisierung und Ich - Entwicklung. Die in

e In der Trauerreaktion kann es zu der Traumabearbeitung auftretenden Bilder kdnnen

Verantwortung. unterschiedlichen Symptomen in der Kunsttherapie in die Realitat umgesetzt und
kommen. mit Hilfe von kreativen Ausdrucksmitteln

Effektivitat der Kunsttherapie (bildnerische/darstellende Medien) verankert werden.

Durch die vorhandenen sozialen Kompetenzen der « Die Anerkennung des Verlustes, Das eigens geschaffene Werk als Werkzeug flr

Geschwister, tragt die kunsttherapeutische die emotionale Akzeptanz und die Kommunikation und Ausdruck.

Begleitung dazu bei, Kraft zu tanken, um einen Entwicklung einer neuen Identitat

angemessenen Umgang mit Stress in diesen brauchen Zeit und Geduld. Die damit verbundenen positiven Emotionen dieser

herausfordernden Lebenssituationen zu finden. Selbstwertstarkung wirken resilienzerhdhend.

e Der Einsatz von bildnerischen und
darstellenden Medien in der ganz-
heitlichen Kunsttherapie kann die
eigenen Kompetenzen starken um

: 1skrisen besser auszuhalten.

 Diplomierte Kunsttherapeutin

e Universitdrer Lehrgang fiir

e Kunsttherapie beriihrt Kinder Palliativ Care

Seele und ermdglicht den
Weg des personlichen
ks - wenn Worte fehlen.

* Diplomierte Traumapddagogin
und traumazentrierte Fachberaterin

e Malortdienende nach Arno Stern




